
  

                                                                                       T A G E S K A R T E  

14.01. – 18.01.19     
       Portion € 
  
   Montag:  
∗ Thai - Gemüsesuppe mit Zitronengras (Vegan) 4,50  
∗ Hähnchenbruststr. in Honig Sojasauce mit Wokgemüse & Reis (X,U)    6,00 
∗ BKartoffelpfanne mit Champignons dazu Sour Cream und Salat (X) 5,50 
∗ Pasta mit Waldpilzen in Rahm und Frühlingslauch (W,Z,X) 5,00 
∗ Himbeercreme (X) 1,50 

Dienstag:  
∗ Süßkartoffel - Cremesuppe  mit Pesto (Vegan) 4,50  
∗ Seelachsfilet mit Dijon-Senfsauce, Salzkartoffeln und Salat (X) 7,00 
∗ Schweinefilet mit Rahmpilzen dazu Brokkoli und Kroketten (X,Z)   7,00 
∗ Bandnudeln mit Rucola, Sonnenblumenker. & Basilikumsauce (W,Z) 5,00 
∗ Mango Joghurt mit Walnüssen (X,U) 1,50

Mittwoch: 
∗ Hühnersuppe mit Gemüse und Nudeln (X,W,Z) 5,00  
∗ Schweinegyros mit Tzatziki, Krautsalat und Pommes oder Reis (X) 6,00  
∗ Buntes Gemüseragout mit Grün-Curry-Sauce auf Basmatireis (Vegan) 5,50 
∗ Vollkornnudeln mit Tomaten - Linsensugo und Koriander (X,W)    5,50 
∗ Mascarpone - Schicht - Dessert mit Minze (X,Z) 1,50 

Donnerstag: 
∗ Kokos - Mais - Suppe Vegan 4,50 
∗ Putenrollbraten mit Rahmsauce, Butterbohnen & Röstkartoffeln (W,X) 6,00  
∗ Blumenkohlbratling mit Püree und Salat (X,W) 5,50 
∗ Spaghetti Bolognese mit Parmesan (X,W)                                                                      5,50 
∗ Ananasquark (X)                                                                                                               1,50  

Freitag: 
∗ Lauch - Karottensuppe mit Erdnüssen (X,U)  4,50  
∗ Paniertes Schollenfilet auf Ratatouillegemüse & Bratkartoffeln (W,X,Z) 6,00  
∗ Köttbular auf Reis mit Tomatensauce und Salat (W,X,Z,2,3) 6,00 
∗ Tortellini mit Schinken und gebratenen Pilzen (X,W,X) 5,50 
∗ Dessert Gratis zum Hauptgericht, solange der Vorrat reicht.                                                                                                      

  

¹Farbstoff. ²Konservierungsstoffen , ³Nitrit Pökelsalz, 4Antioxidationsmittel, 5Geschmacksverstärker, 6Schwefeldioxid, 7Eisensalze, 8Gewachst, 
9Süßstoffe, 10Phosphat.  
Z:Eier/Y:Sesam/X:Milch/W:Gluten/U:Nüsse/M:Soja/L:Sellerie/K:Senf/H:Weichtiere/G:Lupinen/I:Krebstiere 

S P E I S E L O K A L 

Steinstraße 19,  20095 Hamburg 
Tel.   33 55 26 

Mo.-Fr.    11 - 15.30 Uhr

Guten Appetit wünscht Ihr Saalbach-Team! 
Infos und Newsletter- Anmeldung unter: 

www.Speiselokal-Saalbach.de 


